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１ 準備する。

手 袋

ガウン サージカル
マスク

サージカルマスク

手指消毒用
アルコール

手 袋

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料



防護衣の着脱 着衣（２／８）
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２ 手を消毒する。

消毒薬が乾くまで、
塗りこむ。

アルコール

サージカルマスク

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料
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３ ガウンを着る。

破損がないことを確認する。

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料
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４ 首後ろのテープをとめる。

首後ろのテープをとめる。

紐のタイプの場合は、
蝶結びにする。

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料
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５ 腰のひもを結ぶ。

腰の紐を後ろで結ぶ。

紐に余裕があっても、
必ず後ろで結ぶ。

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料
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６ マスクをつける。

マスクを鼻の形に合わせる。

サージカルマスクを
つける。
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７ 手袋をつける。

袖の中に手を入れた状態で手袋をつける。

手袋の中に、ガウンの袖を入れる。
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８ お互いにチェックする。

マスクが鼻に
フィットしているか 首後ろのテープが

とまっているか

ガウンの袖が手袋の
中に入っているか

腰の後ろでひもが
結ばれているか




