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不潔な区域 清潔な区域

防護衣による感染対策（１／５）

宿泊支援 ＝ ウイルスのいる区域に入る

ウイルスがいる区域 ウイルスがいない区域

不潔な区域に入るときに行う感染対策

１ 目、鼻・口を守る。

２ 「手」や、「手で触る範囲（体、着衣等）」を守る。



34

防護衣による感染対策（２／５）

防護衣による感染対策のポイント

ウイルスがつく可能性があるところを防護衣で守る。

防護衣の外側 にウイルスがついている。

防護衣を脱ぐ ときに、
自分の体にウイルスをつけないように注意する。
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ごみを受け取る人が感染する可能性が
あるものはどれ？

患者と話しながら、
ごみを受け取る

患者とは話さずに、
ごみを受け取る

マスクをして、
ごみを受け取る

会わずに、
ごみを受け取る

「ごみ＝感染源」なので、全部リスクがあります。

防護衣による感染対策（３／５）

陽性の人 陽性の人 陽性の人
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防護衣による感染対策（４／４）
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防護衣による感染対策（５／５）

感染リスクが高いところで作業 感染リスクが低いところで作業



防護衣の着脱 着 衣
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防護衣の着脱 着衣（１／８）

39

１ 準備する。

手 袋

ガウン サージカル
マスク

サージカルマスク

手指消毒用
アルコール

手 袋

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料



防護衣の着脱 着衣（２／８）

40

２ 手を消毒する。

消毒薬が乾くまで、
塗りこむ。

アルコール

サージカルマスク

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料



防護衣の着脱 着衣（３／８）

41

３ ガウンを着る。

破損がないことを確認する。

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料



防護衣の着脱 着衣（４／８）

42

４ 首後ろのテープをとめる。

首後ろのテープをとめる。

紐のタイプの場合は、
蝶結びにする。

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料



防護衣の着脱 着衣（５／８）

43

５ 腰のひもを結ぶ。

腰の紐を後ろで結ぶ。

紐に余裕があっても、
必ず後ろで結ぶ。

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料



防護衣の着脱 着衣（６／８）
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６ マスクをつける。

マスクを鼻の形に合わせる。

サージカルマスクを
つける。



防護衣の着脱 着衣（７／８）
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７ 手袋をつける。

袖の中に手を入れた状態で手袋をつける。

手袋の中に、ガウンの袖を入れる。



防護衣の着脱 着衣（８／８）
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８ お互いにチェックする。

マスクが鼻に
フィットしているか 首後ろのテープが

とまっているか

ガウンの袖が手袋の
中に入っているか

腰の後ろでひもが
結ばれているか



防護衣の着脱 脱 衣
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防護衣の着脱 脱衣（１／９）

48

１ 脱衣専用の場所まで移動する。

汚染区域

介助者は、アルコール消毒後
マスクと新しい手袋を装着する。

脱衣する場所

清潔区域



防護衣の着脱 脱衣（２／９）

49

２ 手袋を消毒する。

自分ではボトルに触らない。

センサータイプを使うか、
だれかに押してもらう。清潔区域

脱衣する
場所



防護衣の着脱 脱衣（３／９）

50

３ 介助者に、後ろのテープとひもを外してもらう。

首後ろのテープをはずす。

腰の紐をほどく。



防護衣の着脱 脱衣（４／９）
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４ ガウンを脱ぐ準備をする。

介助者は、ガウンの
外側を持って、脱がせる。

介助者の手が、脱ぐ人の体に
触らないように注意する。

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料



防護衣の着脱 脱衣（５／９）

52

５ ガウンを脱がせてもらう。

介助者の方を向く。

ほこりがたたないように
ゆっくりと脱がせる。

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料



防護衣の着脱 脱衣（６／９）

53

６ 手袋を脱ぐ。

手袋で触るのは、
外側だけ。

素手で触るのは、
内側だけ。



防護衣の着脱 脱衣（７／９）

54

７ 手を消毒する。

消毒薬が乾くまで、
塗りこむ。

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料



防護衣の着脱 脱衣（８／９）
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８ マスクを外す。

ゴムを持って、外す。



防護衣の着脱 脱衣（９／９）

56

番外編：介助者がいないときのガウンの脱ぎ方

ガウンの内側に手袋で触れないようにして脱ぐ。

参考：東部方面衛生隊作成 教育資料



防護衣（ワンピース型）の着脱 着衣

※ 「ワンピース型」＝「つなぎ型」と呼ばれるもの

57



防護衣（ワンピース型）の着脱 着衣（１／９）

58

１ 準備する。

ヘアキャップ

手 袋

シューズカバー ワンピース型防護衣

ゴーグル

Ｎ９５マスク

手指消毒用
アルコール



防護衣（ワンピース型）の着脱 着衣（２／９）
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２ 防護衣を着る。

ワンピース型防護衣



防護衣（ワンピース型）の着脱 着衣（３／９）

60

３ シューズカバーをはく。

ほどきやすいように、
蝶結び



防護衣（ワンピース型）の着脱 着衣（４／９）

61

４ ヘアキャップ、マスク、ゴーグルをつける。

ヘアキャップで
髪の毛をまとめる。

Ｎ９５マスクの
シールチェック ゴーグル



防護衣（ワンピース型）の着脱 着衣（５／９）

62

５ 防護衣のフードをかぶる。

ヘアキャップ、耳をフードに入れる。



防護衣（ワンピース型）の着脱 着衣（６／９）

63

６ ファスナーをしめ、カバーテープを貼る。

ファスナーをしめ、カバーテープを貼る。



防護衣（ワンピース型）の着脱 着衣（７／９）

64

ダ メ な 例

マスクが防護衣の
中に入っている。

フードがゴーグルに
かかっている。

ヘアキャップ
髪の毛が
見えている。



防護衣（ワンピース型）の着脱 着衣（８／９）
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７ 手袋をつける。

防護衣の袖を、手袋の中に入れる。



防護衣（ワンピース型）の着脱 着衣（９／９）
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８ チェックする。

髪の毛、ヘアキャップが
見えていない。

Ｎ９５マスクが防護衣の
中に入っていない。

カバーテープが
貼られている。防護衣の袖が

手袋の中に入っている。

シューズカバーの紐が
蝶結びされている。

※ 隙間を極力作らない。
※ 作業に支障がない。
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防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣

※ 「ワンピース型」＝「つなぎ型」と呼ばれるもの



防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（１／ １５）

68

１ 脱衣する場所まで移動する。

汚染区域

脱衣する場所

清潔区域

介助者は、アルコール消毒後
マスクと新しい手袋を装着する。



防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（２／ １５）

69

２ 手袋を消毒する。

脱衣する場所清潔区域

69

自分ではボトルに触らない。

センサータイプを使うか、
だれかに押してもらう。



防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（３／ １５）

70

３ カバーテープを外し、ファスナーを開けてもらう。

70

はがしたテープは
適当なところに
貼り付ける。

防護衣の中に触らない
ように注意する。



防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（４／ １５）

71

４ 背中を向けて、防護衣を脱がせてもらう。

71

後ろからひっぱる。

脱がせてもらっている間、目線は上向き※

※下を向いたときに、マスクで胸元を汚染しないため



防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（５／ １５）

72

５ イスに座る。

72

目線は上向き

おしりの下に
防護衣を敷かない。

敷いた場合は、いったん立ち上がり、
イスを消毒してから座りなおす。

ダメな例



防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（６／ １５）

73

６ シューズカバーを脱がしてもらう。

73

目線は上向き

介助者は、片方ずつ、
防護衣の外側だけに触れて脱がせる。



防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（７／ １５）

74

７ 防護衣を脱ぐ。

74

目線は上向き

防護衣の外側が中になるように脱ぐ。



防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（８／ １５）

75

８ 手袋を脱ぐ。

75

手袋では、外側だけ触れる。

素手では、内側だけ触れる。



防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（９／ １５）

76

９ 手を消毒する。

76

アルコールが乾くまで擦り込む。

顔は上向き
目線だけ、下向き
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１０ ゴーグル、マスクを外す。

77

ゴムを持って外す。
ゴーグル本体は触らない。

目線は上向き

ゴム２本をまとめて持って外す。
マスク本体は触らない。

防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（１０／ １５）
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１１ ヘアキャップを外し、手を消毒する。

78

アルコールが乾くまで擦り込む。

防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（１１／ １５）
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※一人で脱ぐ場合（カバーテープをはがす。）

79

防護衣の内側に触れないようにテープを外す。

適当なところに貼り付ける。

防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（１２／ １５）
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※一人で脱ぐ場合（防護衣を脱ぐ。）

80

ファスナーを開け、防護衣の内側に触れないように脱ぐ。

防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（１３／ １５）



81

※一人で脱ぐ場合（シューズカバーを脱ぐ。）

81

イスに座る。

シューズカバーの
ひもをほどく。

防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（１４／ １５）
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※一人で脱ぐ場合（シューズカバーを脱いた後は、同じ）

82

シューズカバーを脱ぐときは、
手前に足を抜く。

前に出すと、腕が回らない。

防護衣（ワンピース型）の着脱 脱衣（１５／ １５）

ダメな例




