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一日の流れ（１／２）

一日の流れをきめるときのポイント

１ 宿泊者と支援者の接触を防ぐために、できる限り時間を決めてリズムを作る。

２ 長期間の支援に備えて、支援者が十分な休息をとれるようにシフトを考慮する。

食事やごみ回収、買い物や配達の相談などは、時間を決めて対応する。

不潔な区域 清潔な区域

ウイルスがいる区域 ウイルスがいない区域

ウイルス陽性の方
（宿泊者）

が生活する区域

支援者が準備や
休憩を行う区域

不潔な区域への人・モノの出入りを制限する。
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一日の流れ（２／２）

時 間
６時 ８時 １０時 １２時 １４時 １６時 １８時 ２０時 ２２時

１Ｇ

２Ｇ
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備
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備

配
食

配
食

配
食

ゴミ
回収休憩

休憩

一日の流れの一例

１ 準備：フロアごとに弁当を分け、館内放送で、陽性者に部屋から出ないように伝える。

２ 配食：定められた配布場所に弁当を集積する。準備が終わったら館内放送をかけ弁当
を受け取ってもらう。

３ ゴミ回収：決められた時間に部屋の外にゴミを出してもらい回収する。




